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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Социальная психология

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата
39.00.00 Социология и социальная работа

39.03.02  Социальная работа

Цель освоения дисциплины Социальная психология
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-1; Способность к проведению оценки обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить 
условия жизнедеятельности граждан, определению индивидуальных потребностей граждан с 
целью постановки социального диагноза и разработки индивидуальных программ 
предоставления социальных услуг и мероприятий по социальному сопровождению (ПК-1)

ПК-3; Способность предоставлять меры социальной защиты, в том числе социального 
обеспечения, социальной помощи и социального обслуживания с целью улучшения условий 
жизнедеятельности гражданина и расширения его возможностей самостоятельно обеспечивать 
свои основные жизненные потребности, путем мобилизации собственных сил, физических, 
психических и социальных ресурсов (ПК-3)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ПК-1 Способность
к
проведению
оценки
обстоятельст
в,  которые
ухудшают
или  могут
ухудшить
условия

требования к
организации
и
проведению
оценки
обстоятельст
в,
ухудшающи
х  условия
жизнедеятел

разрабатыва
ть
индивидуаль
ные
программы
предоставле
ния
социальных
услуг  и
мероприятия

методами
проведения
оценки
обстоятельст
в,
ухудшающи
х  условия
жизнедеятел
ьности
граждан,
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е



жизнедеятел
ьности
граждан,
определени
ю
индивидуаль
ных
потребносте
й  граждан  с
целью
постановки
социального
диагноза  и
разработки
индивидуаль
ных
программ
предоставле
ния
социальных
услуг  и
мероприятий
по
социальному
сопровожден
ию (ПК-1)

ьности
граждан,
методику
определения
индивидуаль
ных
потребносте
й

по
социальному
сопровожден
ию граждан

социального
диагноза

2 ПК-3 Способность
предоставля
ть  меры
социальной
защиты,  в
том  числе
социального
обеспечения,
социальной
помощи  и
социального
обслуживан
ия  с  целью
улучшения
условий
жизнедеятел
ьности
гражданина
и
расширения
его
возможносте
й
самостоятел
ьно

требования
социального
обеспечения
нуждающих
ся  граждан,
в  т.ч.
социальной
помощи  и
социального
обслуживан
ия,  методы
мобилизаци
и
собственных
сил,
физических,
психических
и
социальных
ресурсов

применять
меры
социальной
защиты  к
гражданам,
нуждающих
ся  в  ней,
методы
мобилизаци
и
собственных
сил,
физических,
психических
и
социальных
ресурсов

методами
расширения
возможносте
й
гражданина
самостоятел
ьно
обеспечиват
ь  свои
основные
жизненные
потребности
,  методы
мобилизаци
и
собственных
сил,
физических,
психических
и
социальных
ресурсов
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обеспечиват
ь  свои
основные
жизненные
потребности
,  путем
мобилизаци
и
собственных
сил,
физических,
психических
и
социальных
ресурсов
(ПК-3)

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ПК-1,
ПК-3 

1.  Социальная
психология как наука

 1.1  Предмет  и  задачи
социальной
психологии  как
отрасли  научного
знания

Социально-психологические
явления.  Структура  социальной
психологии.  Методы  социальной
психологии

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология
Тестирование

 1.2  История  и
современное
состояние  социальной
психологии 

Социально-психологические
теории

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология
Тестирование

 1.3  Методологические
проблемы  социально-
психологического
исследования

Типы  социально-психологических
исследований.  Классификация
методов  социальной  психологии
(наблюдение,  анкетирование,
интервьюирование,  тестирование,
эксперимент)

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология
Тестирование



 1.4  Основные
направления
прикладных
исследований  в
социальной
психологии

Социальная  психология
коммуникаций,  межличностных
отношений, рекламы и маркетинга,
лидерства,  управления,  политики,
экономики т.д.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология
Тестирование

 2 ПК-1,
ПК-3 

2.  Проблема личности
в  социальной
психологии

 2.1  Понятие  личности
в  социальной
психологии

Взаимосвязь личности и общества.
Социально-психологические
подходы к пониманию личности

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология
Тестирование

 2.2  Социально-
психологические
аспекты социализации
и адаптации личности

Аспекты  и  процесс  социализации
личности.  Этапы  социализации.
Институты  и  механизмы
социализации

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология
Тестирование

 2.3  Регуляция
социального
поведения личности

Механизмы  регуляции
социального  поведения  личности.
Потребности,  мотивы,  интересы,
ценности, социальные установки и
их  роль.  Феномены  и  механизмы
социального влияния

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология
Тестирование

 3 ПК-1,
ПК-3 

3.  Социальная
психология группы

 3.1  Методологические
проблемы  теории
малой  группы  в
социальной
психологии. 

Классификация  малых  групп.
Основные  теоретические
ориентации  исследования
психологии  малых  групп  (теория
подкрепления,  интеракционизм,
теория  поля,  психоаналитическая

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология



ориентация,  социометрический
подход,  деятельностный  подход,
теория  систем).  Методы
исследования  групповых
феноменов

Тестирование

 3.2  Основные
процессы  динамики
малых групп

Психологические  теории  малой
группы.  Стадии  развития  малой
группы.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология
Тестирование

 3.3  Психология
межгрупповых
отношений

Подходы  к  исследованию
психологии  межгрупповых
отношений:  мотивационный,
ситуативный,  когнитивный
деятельностный

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология
Тестирование

 4 ПК-1,
ПК-3 

4.  Социально-
психологические
закономерности
общения

 4.1  Проблема
межличностных
отношений и общения
в  социальной
психологии

Структура,  содержание,  формы  и
механизмы  общения.  Структура
процесса общения.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология
Тестирование

 4.2  Коммуникативные
аспекты общения

Вербальная  и  невербальная
коммуникация.  Типы
коммуникативных барьеров

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология
Тестирование

 4.3  Межличностное
восприятие

Механизмы  и  эффекты
межличностного восприятия.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная



работа
Социальная
психология
Тестирование

 4.4  Межличностное
взаимодействие

Виды взаимодействия в структуре
совместной  деятельности.  Формы
организации  совместной
деятельности

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
Социальная
психология
Тестирование

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 6 Семестр 7

Контактная работа, в том числе 26 9 17

Консультации, аттестационные 
испытания (КАтт) (Экзамен) 

8 8

Лекции (Л) 6 4 2

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 12 5 7

Клинико-практические занятия (КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС)

190 99 91

ИТОГО 6 216 108 108

Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 6 Часы из АУП 4 5 99 108

1 Социальная психология как 
наука

1 1 40 42



2 Проблема личности в 
социальной психологии

3 4 59 66

ИТОГ: 4 5 99 108

Семестр 7 Часы из АУП 2 7 8 91 108

1 Социальная психология 
группы

1 3 45 49

2 Социально-психологические 
закономерности общения

1 4 46 51

ИТОГ: 2 7 8 91 100

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Социальная психология: учебник / Под ред. докт. психол. наук, проф. А.М.Столяренко. –
М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012. – 511 с.

2 Творогова Н.Д., Психология: учебное пособие / Н.Д.Творогова. – М.: ЦНМБ Первого 
МГМУ им. И.М.Сеченова. – 2011.

3 Творогова Н.Д., Психология: практикум для студентов медицинских вузов / Под ред. 
Н.Д.Твороговой. – М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2002. – 256 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Андреева, Г.М. Социальная психология: учебник для высших учебных заведений / 
Г.М.Андреева. – М.: Аспект Пресс, 2018.

2 Богомолова, Н.Н. Социальная психология массовой коммуникации: учеб. пособие для 
студентов вузов / Н.Н. Богомолова. – М.: Аспект Пресс, 2010. – 191 с.

3 Коноваленко М.Ю., Деловые коммуникации: учебник для бакалавров / 
М.Ю.Коноваленко, В.А.Коноваленко; М., 2014 – 468 с.

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Бакалавриат 39.03.02 Социальная работа Социальная 
психология Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Бакалавриат 39.03.02 Социальная работа Социальная 
психология

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 



№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

2 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

3 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

4 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

5 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

6 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

7 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской деятельностью и 
социальной работы ИПСР


